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FICHA INDIVIDUAL DE CANDIDATURA 

A EMPREGO 
Leia com atenção e responda, por favor, com letra de imprensa. 

FUNÇÕES A QUE SE CANDIDATA 

  (Preencha por ordem de preferência) 

1.                                                                           4.         

2.                                                                           5.   

3.                                                                           6.  

 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO (A) 

Nome Completo 

Morada 

Código Postal                                                                                                              Telefone                           

Data Nascimento:                                                   Idade:                 anos               Telemóvel 

Filho de: 

e de : 

Natural de:                                                                                            B.I. n.º: 

 Nº Contribuinte:                                                                   Estado civil:                                                 N.º Filhos: 

 

SITUAÇÃO PROFISSIONAL ACTUAL 

1º Emprego                                           Instituição/Empresa 

Emprego a Prazo                                                         Função 

Emprego Efectivo  

Desempregado                   menos de 1 ano               mais de 1 ano  

 

DISPONIBILIDADE ACTUAL                                   ORDENADO PRETENDIDO 

  

 
 

Refª: 
 

 

Data: 

 

Apoio à Infância 

Cozinha 

Lavandaria 

Apoio Domiciliário 

Centro de Dia 

Lar de Idosos 
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HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

  

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

  (Refira as experiências profissionais/empregos MAIS RECENTES) 

          Instituição / Empresa                                          Função                                  Ano                    Motivo de Saída 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 SIM        NÃO 

Carta de condução 

Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos 

Flexibilidade de horário 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

 

Avelãs de Cima, _____ de __________________ de  20___ 

 

_____________________________ 

(assinatura) 

 


