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EMENTA CENTRO DIA
Semana de 28 de Junho a 2 Julho de 2021

| SEGUNDA FEIRA

’ QUARTA FEIRA

(1,2,5,10)

Dieta Ligeira

Carne de porco
estufada sem
temperos com massa

macarrnneate (1 2 /)

Sardinha / carapau
assado com batata
cozida (3,5)

murro (5)

(1,3,5,6,10,14)

TERCA FEIRA QUINTA FEIRA | SEXTA FEIRA
. Gréo de bico com Couve lombarda com
Normal Alface Caldo verde (1,2,4,5) Juliana i
o espinafres Nabo ralado
Enriquecida Porco Perca (3) Frango Salmao (3) Frango
— Massa a Lavrador Rojdes com batata a Arroz de lulas Frango assado com

esparguete (1,2,5)

Carne de porco cozida
com batata cozida (5)

Arroz de peixe sem
temperos (1,3,5,6,10,14)

Frango assado ao
natural com esparguete
(1,2,5)

Dieta Mole

Porco picado com
massa (1,2)

Carapau desfiado com
batata (3)

Carne de porco picada
com batata em puré (5)

Peixe desfiado com arroz
moido (1,3,5,6,10,14)

Frango desfiado com
arroz

Salada/ Vegetais

Legumes cozidos

Salada mista (5)

Alface e cebola (5)

Alface e cebola (5)

Couve bruxelas salteada
(5)

Almogo

Sobremesa

Kiwi

Melancia

Laranja

Mousse de chocolate
(1.2.4)

Abacaxi

PEQU

ENO ALMOCO / LANCHE

PEQUENO ALMOCO

Leite com café, leite simples, cha
ou cevada
P3do com Manteiga Planta,
Marmelada ou bolacha Maria (4-
6 Uni

Leite com café, leite simples, chd ou
cevada
Pdo com Manteiga Vaca , Mel ou
Tostas 4

Leite com café, leite simples, chd ou
cevada
P3do com Manteiga Becel, Queijo
fresco Mel ou Tostas (4 Uni)

Leite com café, leite simples, chd ou
cevada
P3do com Manteiga Planta,
Marmelada ou bolacha Maria (4-6
Uni

Leite com café, leite simples, chd ou
cevada
P3do com Manteiga Vaca Queijo fresco
Mel ou bolacha agua e sal (4-6 Uni

LANCHE

Leite com café, leite simples, cha
ou cevada

P3do com Manteiga Becel, Queijo

fresco, Doce ou bolacha agua e
sal (4-6 Uni

P&o de Leite com Queijo (1,2,4) /
Sumo ou iogurte (4)

logurte, cha ou cevada
P3o com Manteiga Vaca , Quejio
fresco,Fiambre/ Queijo/ Mortadela
ou bolacha agua e sal 4-6 Uni

Leite com café, leite simples, cha ou
cevada
Pdo com Manteiga Becel, Quejio
fresco,doce ou tostas 4

Leite com café, leite simples, cha ou
cevada
Pdo com Manteiga Planta, Quejio
fresco,Marmelada ou bolacha Maria
4-6 Uni

Alergemos 1Cereais que contéi
(incluindo la ﬂnse) 5 Didxid:

produtos 3 base de

A Ementa pode ser alterada sem aviso prévio.

23/06/021

Nota: No seguim

lento da legislagao em vigor DL n? 11/2017 de 17 de Abril, quanto 3 existéncia de opgao vegetariana nas ementas, a

instiuigdo tem 3

, aveia e produtos 4 base de
210 mg/kg ou 10 mg/l expres:
;11 Mostarda e produtos a base de mi
de tremogo; 14 Moluscos e produtos a base de moluscos.”

Inés Nolasco

alternativa, mas aper feciona quando solicitad: nente pelo cliente.

utos a base

Amendoi




