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2,9, Sardinha / carapau PO T parg - batata cozida (3,5) arlloz (5)
Carne de porco assado com batata . Medalhdes de
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o estufada sem temperos i pescada no forno (ao | Carne de vaca cozida
Dieta Ligeira com massa cozida com batata temperos natural com L] @ e com arroz
ida (5 1,3,5,6,10,14 te (1,2,5
= macarronete (1,2,5) cozida (5) ( ) esparguete ( ) (3,5)
Carne de porco Peixe desfiado com Vaca picada com
) Porco picado com Carapau desfiado , P X ! ] Frango desfiado com | Pescada desfiada P
Dieta Mole massa (1.2) com batata (3) picada com batata em arroz moido arroz com batata (3) arroz e legumes
' puré (5) (1,3,5,6,10,14) _moidos (5)
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com batata

Salada/ Vegetais

Legumes cozidos

Pepino e cebola (5)

Brocolos cozidos

Legumes cozidos

Salada Mista (5)

Tomate e cebola (5)

Salada Mista (5)

Sobremesa

Banana

Morangos

Cerejas

Maca cozida

Péra assada

Fruta variada

Fruta variada

o seguimento daleisa

Alergénios: 1 Cereais que contém gliiten, nomeadamente trigo, centeio, cevada, aveia e produtos  base de cereais; 2 Ovos e produtos  base de ovos; 3 Peixes e produtos a base de peixe; 4 Leite e produtos a base de leite
(incluindo lactose); 5 Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l expressos em SO2; 6 Crustaceos e produtos & base de crustéceos; 7 Amendoins e produtos  base de amendoins; 8oja e
produtos & base de s0ja;9 Frutos de casca rija; 10 Aipos e produtos a base de aipos;11 Mostarda e produtos & base de mostarda; 12 Sementes de sésamo e produtos  base de sementes de sésamo;13 Tremogo e produtos & base
de tremogo; 14 Moluscos e produtos 3 base de moluscos.”

A Ementa pode ser alterada sem aviso preévio.
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